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Waarom wordt mijn liguster kaal in de
winter?
Ligustrum  ·  https://roelandskwekerij.nl/kennisbank/ligustrum/waarom-wordt-mijn-liguster-kaal-in-de-winter/

Als je liguster in de winter kaal wordt, is dat vaak heel normaal. Veel ligustersoorten, zoals de
populaire Ligustrum vulgare (wilde liguster), zijn van nature bladverliezend. Dit betekent dat ze
hun bladeren in de herfst verliezen en pas in het voorjaar weer uitlopen. Er zijn ook wintergroene
ligustersoorten die hun blad behouden, zoals Ligustrum ovalifolium. Het verschil tussen deze
soorten bepaalt of jouw haag in de winter kaal wordt of groen blijft.

Waarom verliest mijn liguster zijn bladeren in de winter?
Het verliezen van bladeren is bij veel ligustersoorten een natuurlijk proces dat hoort bij de
seizoenswisseling. Net zoals eiken en beuken hun bladeren laten vallen, doet de bladverliezende
liguster dit ook. Dit gebeurt wanneer de dagen korter worden en de temperaturen dalen.

Er zijn twee hoofdgroepen ligustersoorten: bladverliezende en wintergroene variëteiten. De
bekendste bladverliezende soort is Ligustrum vulgare, onze inheemse wilde liguster. Deze verliest
elk jaar zijn bladeren. Wintergroene soorten zoals Ligustrum ovalifolium en Ligustrum japonicum
behouden hun blad grotendeels, hoewel ze bij strenge vorst ook wat bladeren kunnen verliezen.

Verschillende factoren beïnvloeden de bladval bij je liguster. Temperatuur speelt de belangrijkste
rol, maar ook lichtomstandigheden en de algemene gezondheid van je plant zijn belangrijk. Een
liguster die op een beschutte, zonnige plek staat, houdt zijn bladeren vaak langer vast dan een
exemplaar in de schaduw of op een winderige locatie.

Is het normaal dat liguster kaal wordt?
Ja, het is volkomen normaal dat bepaalde ligustersoorten in de winter kaal worden. Als je een
Ligustrum vulgare hebt, hoef je je geen zorgen te maken wanneer de bladeren vallen. Deze soort
is van nature bladverliezend en dit seizoensgebonden proces hoort erbij.

Het belangrijkste onderscheid zit tussen Ligustrum vulgare (wilde liguster) die zijn bladeren
verliest, en wintergroene soorten zoals Ligustrum ovalifolium. De wilde liguster laat zijn bladeren
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meestal tussen oktober en december vallen, afhankelijk van de weersomstandigheden. In maart of
april verschijnen de nieuwe bladeren weer.

Wat je kunt verwachten hangt dus sterk af van de soort liguster in je tuin. Een bladverliezende
liguster wordt elk jaar kaal en loopt weer uit. Een wintergroene liguster blijft grotendeels groen,
maar kan bij extreme kou ook wat bladeren verliezen. Dit herstelt zich meestal in het voorjaar
vanzelf.

Welke ligustersoorten blijven groen in de winter?
Voor een groene haag in de winter kun je kiezen uit verschillende wintergroene ligustersoorten.
De meest voorkomende zijn Ligustrum ovalifolium, Ligustrum japonicum en Ligustrum lucidum.
Deze soorten behouden hun bladeren het hele jaar door, waardoor je privacy en groen in je tuin
behoudt.

Ligustersoort Winterhardheid Kenmerken

Ligustrum
ovalifolium

Tot -15°C Ovale bladeren, snelle groei, meest gebruikt voor hagen

Ligustrum
japonicum

Tot -12°C Glanzende bladeren, compacte groei, geschikt voor kleinere
tuinen

Ligustrum lucidum Tot -10°C Grote glanzende bladeren, kan als boom groeien, minder
geschikt voor koude gebieden

Bij het kiezen van de juiste soort voor jouw tuin is het belangrijk om rekening te houden met je
klimaat. In Nederland is Ligustrum ovalifolium meestal de beste keuze voor een wintergroene
haag. Deze soort is voldoende winterhard voor ons klimaat en groeit snel tot een dichte haag. In
zeer koude winters kan ook deze soort wat bladeren verliezen, maar dit herstelt zich in het
voorjaar.

Hoe herken je of je liguster gezond kaal wordt?
Gezonde winterse bladval bij liguster verloopt geleidelijk en begint meestal met verkleuring van
de bladeren. Ze worden eerst geel of bruin voordat ze vallen. De takken blijven soepel en levend,
en je ziet vaak al kleine knoppen voor het volgende seizoen.

Een gezonde liguster verliest zijn bladeren over een periode van enkele weken. De takstructuur
blijft intact en de schors ziet er gezond uit. Als je voorzichtig aan een tak krabt, zie je groen
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weefsel onder de schors. Dit betekent dat de plant levend is en in het voorjaar weer zal uitlopen.

Waarschuwingssignalen voor problemen zijn plotselinge bladval binnen enkele dagen, zwarte
vlekken op bladeren of takken, dode takken die breken bij aanraking, of een zwarte verkleuring
van de schors. Deze symptomen kunnen wijzen op ziektes, vorstschade of andere problemen die
aandacht vereisen.

Wat kun je doen om je liguster beter door de winter te
helpen?
Met de juiste verzorging help je je liguster goed door de winter. Begin met het aanbrengen van
een laag mulch rond de voet van de plant. Dit beschermt de wortels tegen vorst en houdt vocht
vast. Gebruik organisch materiaal zoals bladcompost of houtsnippers.

Watergeven blijft belangrijk, vooral tijdens droge winterperioden. Wintergroene ligustersoorten
verdampen ook in de winter vocht via hun bladeren. Geef water op vorstvrije dagen wanneer de
grond droog is. Bij extreme kou kun je jonge planten extra beschermen met vliesdoek of jute.

Het beste moment voor snoei is het vroege voorjaar, net voordat de nieuwe groei begint. Vermijd
snoei in de herfst, want dit stimuleert nieuwe groei die niet tijd heeft om te verharden voor de
winter. Voor een sterkere plant in het voorjaar kun je in maart een beetje compost of organische
mest rond de plant werken.

Conclusie: zo houd je je ligusterhaag mooi
Nu weet je dat winterse bladval bij liguster vaak een natuurlijk proces is. Het belangrijkste is om te
weten welke soort je hebt. Ligustrum vulgare wordt van nature kaal, terwijl wintergroene soorten
zoals Ligustrum ovalifolium hun blad behouden. Door de juiste soort te kiezen voor jouw wensen,
voorkom je teleurstellingen.

Met goede winterverzorging zoals mulchen, watergeven bij droogte en het juiste snoeimoment
help je je liguster gezond de winter door. Een gezonde plant herstelt zich in het voorjaar vanzelf
en geeft je weer een mooie, dichte haag.

Bij Roelands Boomkwekerijen kweken we verschillende ligustersoorten van hoge kwaliteit. Of je nu
kiest voor een bladverliezende of wintergroene variëteit, we helpen je graag met advies over de
beste soort voor jouw situatie. Neem gerust contact met ons op voor meer informatie over onze
ligusterplanten en persoonlijk advies voor jouw tuin.
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