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Is liguster goed voor bijen?
Ligustrum  ·  https://roelandskwekerij.nl/en/kennisbank/ligustrum/is-liguster-goed-voor-bijen/

Ja, liguster is uitstekend voor bijen! Deze populaire haagplant bloeit in juni en juli met geurige
witte bloemen die veel nectar en stuifmeel produceren. Vooral de wilde liguster (Ligustrum
vulgare) is waardevol voor bijen, hommels en andere bestuivers. De bloemen verschijnen precies
wanneer bijen extra voedsel nodig hebben voor hun groeiende kolonies. Door je ligusterhaag pas
na de bloei te snoeien, help je bijen aan een belangrijke voedselbron in de zomer.

Waarom kiezen bijen voor liguster?
Bijen vliegen graag op liguster vanwege de overvloedige hoeveelheid nectar die de bloemen
produceren. De kleine witte bloemetjes staan in dichte trossen bij elkaar, waardoor bijen efficiënt
kunnen foerageren zonder veel energie te verspillen aan vliegen tussen bloemen. De zoete geur
van ligusterbloemen werkt als een natuurlijke lokstof die bestuivers van ver aantrekt.

De bloemen van liguster zijn perfect gebouwd voor bijen. Ze hebben een open structuur waardoor
de nectar makkelijk bereikbaar is, zelfs voor kleinere bijensoorten. Dit maakt liguster toegankelijk
voor een breed scala aan bestuivers, van honingbijen tot wilde bijen en hommels. De plant bloeit
bovendien lang door, wat betekent dat bijen wekenlang kunnen profiteren van deze voedselbron.

Een ander voordeel is dat liguster vaak in hagen wordt geplant. Deze lange, aaneengesloten rijen
bloeiende struiken vormen een soort 'bijensnelweg' waar bestuivers veilig langs kunnen vliegen
zonder veel open ruimte te hoeven oversteken. Dit vermindert het risico op predatie en maakt het
voor bijen energiezuiniger om voedsel te verzamelen.

Wanneer bloeit liguster en wat betekent dit voor bijen?
Liguster bloeit van juni tot en met juli, precies in de periode wanneer bijenkolonies hun grootste
omvang bereiken. In deze maanden hebben bijenvolken de meeste werksters en is de vraag naar
nectar en stuifmeel het hoogst. De timing van de ligusterbloei sluit perfect aan bij deze verhoogde
behoefte, waardoor het een belangrijke voedselbron is in het bijendieet.

De witte bloemtrossen verschijnen meestal begin juni en kunnen, afhankelijk van het weer, tot
eind juli doorbloeien. Deze lange bloeiperiode is bijzonder waardevol omdat veel
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voorjaarsbloemen dan al uitgebloeid zijn, terwijl late zomerbloemen nog moeten beginnen.
Liguster vult dus een belangrijke gap in het bloeienseizoen.

Voor bijenkolonies is deze zomerperiode cruciaal voor het opbouwen van wintervoorraden. De
nectar die ze uit ligusterbloemen halen, wordt omgezet in honing die de kolonie door de winter
moet helpen. Het stuifmeel dient als eiwitbron voor het grootbrengen van jonge bijen die de
winter moeten overleven.

Hoeveel nectar en stuifmeel levert liguster op?
Ligusterbloemen produceren aanzienlijke hoeveelheden nectar, vooral tijdens warme, vochtige
dagen. Elke kleine bloem in de tros produceert nectar die rijk is aan suikers, wat het een
energierijke voedselbron maakt voor bijen. Het stuifmeel van liguster heeft een hoog eiwitgehalte,
wat belangrijk is voor de ontwikkeling van bijenlarven.

Vergeleken met andere populaire haagplanten scoort liguster hoog qua voedselwaarde voor
bestuivers. Waar bijvoorbeeld beuken- of coniferenhagen geen bloemen produceren, biedt liguster
jaarlijks een betrouwbare bron van voedsel. Ook ten opzichte van andere bloeiende hagen zoals
meidoorn of sleedoorn heeft liguster het voordeel dat het later in het seizoen bloeit, wanneer
andere bronnen schaars worden.

De nectarproductie van Ligustrum is het hoogst tijdens de ochtenduren en bij temperaturen
tussen 20 en 25 graden Celsius. Bijen hebben dit snel door en je zult ze vooral in de vroege
ochtend druk bezig zien op de ligusterbloemen. Een volwassen ligusterhaag kan duizenden
bloemen tegelijk dragen, wat het tot een ware bijenmagneet maakt.

Welke soorten liguster zijn het beste voor bijen?
De wilde liguster (Ligustrum vulgare) is zonder twijfel de beste keuze voor bijen. Deze inheemse
soort produceert de meeste nectar en heeft de langste bloeiperiode. De bloemen zijn ook groter
en toegankelijker dan bij veel gecultiveerde variëteiten, wat ze aantrekkelijker maakt voor
verschillende soorten bestuivers.

Andere ligustersoorten zoals Ligustrum ovalifolium (haagliguster) zijn ook geschikt, maar bloeien
meestal korter en minder uitbundig. Sommige moderne cultivars zijn vooral geselecteerd op
bladkleur of groeiwijze, waarbij de bloei vaak minder prioriteit kreeg. Voor maximale bijenwaarde
kies je dus het beste voor de gewone wilde liguster.
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Ligustersoort Bloeiperiode Waarde voor bijen

Ligustrum vulgare Juni - Juli Uitstekend

Ligustrum ovalifolium Juni - Juli Goed

Ligustrum vulgare 'Atrovirens' Juni - Juli Goed

Hoe maak je een ligusterhaag extra aantrekkelijk voor bijen?
Het belangrijkste voor een bijvriendelijke ligusterhaag is het juiste snoeimoment. Snoei je haag
pas na de bloei, dus vanaf augustus. Veel mensen snoeien in mei of juni voor een strakke haag,
maar dan verwijder je alle bloemknoppen. Door te wachten tot na de bloei geef je bijen de kans
om van de nectar te profiteren.

Plant je ligusterhaag in combinatie met andere bijvriendelijke struiken voor een gevarieerd
aanbod. Denk aan vroegbloeiende wilgen aan het begin van de haag, of late bloeiers zoals klimop
aan het einde. Zo creëer je een doorlopend bloeienseizoen waar bijen het hele jaar van kunnen
profiteren.

Laat de haag ook eens een jaar overslaan met snoeien. Een ligusterhaag die wat losser mag
groeien, produceert meer bloemen dan een strak geschoren exemplaar. Je kunt ook kiezen voor
een gefaseerde snoei: snoei de ene helft dit jaar en de andere helft volgend jaar. Zo blijft er altijd
een deel bloeien voor de bijen.

Wat zijn de voordelen van liguster voor bijen én
tuinbezitters?
Liguster biedt het beste van twee werelden: het is een praktische haagplant die privacy biedt én
een waardevolle voedselbron voor bijen. De dichte groeiwijze zorgt voor een groene afscheiding
het hele jaar door, terwijl de bloemen in de zomer je tuin vullen met zoete geuren en het gezoem
van tevreden bijen.

Door te kiezen voor een ligusterhaag draag je bij aan de lokale biodiversiteit. Bijen die op je
liguster foerageren, bestuiven ook andere planten in je tuin en die van de buren. Dit verhoogt de
opbrengst van fruitbomen en groenten in de omgeving. Bovendien trekken de bessen die na de
bloei verschijnen ook vogels aan, wat je tuin nog levendiger maakt.

Een ligusterhaag is ook onderhoudsvriendelijk en groeit op bijna alle grondsoorten. De plant is
winterhard en droogtebestendig eenmaal aangeslagen. Bij Roelands Boomkwekerijen kweek je
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hoogwaardige ligusterplanten die snel aanslaan en al binnen enkele jaren een bloeiende,
bijvriendelijke haag vormen. Wil je meer weten over hoe je met Ligustrum vulgare een bijdrage
kunt leveren aan een gezonde bijenpopulatie in je omgeving? Neem dan contact met ons op voor
persoonlijk advies over de beste ligustersoort voor jouw tuin.
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